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Приоритетная образовательная область: Физическое  развитие
Развивающая предметно-пространственная среда темы НОД: НОД проходит в группе, мячи на каждого ребёнка, большие мячи.
Вводная часть (мотивационный, подготовительный этап) 
	Образовательные 

задачи


	 Содержание ННОД


	Образовательная область, вид деятельности


	Формы реализации Программы 


	Средства реализации ООП


	Планируемый результат

	Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации
	Ходьба друг за другом в колонне по одному

1. Мы идем, идем, идем,
Друг за другом ровно

Ножки поднимаем,

Дружно мы шагаем!

2. Ходьба на носках, руки вверх:

-На носочках мы пойдем,

-Руки вверх поднимем,

-Мы кружочек обойдем

-И другой ходьбой пойдем!

3. Ходьба на пятках, руки на поясе:

-Мы на пяточках пойдем

-Руки на пояс кладем

-Мы кружочек обойдем,

-И другой ходьбой пойдем!

4. Прыжки на 2 ногах с продвижением вперед.
-Прыгать мы умеем ловко

-Словно зайка за морковкой!

5. Бег по залу друг за другом.

-Побежали друг за другом,

-Носик дышит ровно

-И руками и ногами

-Мы работаем все с вами!
	физическое  развитие, познавательное


	Индивидуальная
	Слово педагога

Речь детей


	Сформирована мотивация детей на предстоящую работу, дети проявляют интерес и любознательность. Взаимодействие и общение со сверстниками.


Основная часть (содержательный, деятельностный этап)
	Образовательные 

задачи


	Содержание НОД


	Образовательная область, вид деятельности


	Формы реализации Программы


	Средства реализации ООП


	Планируемые результаты

	Развивать ловкость в подвижных играх с мячом.
Упражнять детей в ходьбе, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в беге друг за другом.

Развивать ориентировку в пространстве.

	Общеразвивающие упражнения с мячом

1. "Нарисуй солнышко "

И. п. стоя, ноги врозь, мяч в руках. Круговые движения рук с мячом в правую сторону, затем в левую сторону.

2. И. п. тоже.

Подбросить мяч вверх и поймать.

3. "Покатай мяч"

И. п. ноги вместе, мяч на грудь.

1-2-3- прокатить мяч по груди, по ногам, 4-6- вокруг ног, 7-9 - обратно по ногам на грудь.

4. "Мостик"

И. п. сидя, ноги согнуты в коленях, мяч на полу справа.

Основные виды движений

1. Прыжки на двух ногах возле мяча “прыгаем как мячик”
2. Игра – упражнение “Волчок” – вращение мяча сидя на полу правой рукой.

Подвижная игра “Мой веселый звонкий мяч”

- Внести большой резиновый мяч, желательно яркой расцветки.

- Мяч смотрел на нас и тоже захотел поиграть.

Мой весёлый звонкий мяч,

Ты куда пустился вскачь?

Жёлтый, красный, голубой,

Не угнаться за тобой.

Дети прыгают на двух ногах, затем убегают от катящегося мяча – 3 раза.
	Виды деятельности:

Игровая, двигательная

Коммуникативная 
	Коллективная

Групповая

Парная 


	Слово педагога

Речь детей

Мячи на каждого ребёнка
Большие мячи
	Сформирован опыт двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений направленных на развитие координации и гибкости, сформированы представления о подвижных играх


Заключительная  часть (рефлексивный этап) 
	Образовательные 

задачи


	Содержание НОД


	Образовательная область, вид деятельности


	Формы реализации Программы 


	Средства реализации ООП


	Планируемые результаты

	Развитие способности к самоанализу. Развитие общения, взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми.



	- Игра на дыхание “Надуем шарик” – соединить пальцы рук, дуть в отверстие, затем взять “шарик” за ниточку и унести в группу.

Воспитатель: Предлагает поиграть с мячами. 
	Познавательное развитие


	Свободное общение
	Слово педагога

Речь детей

Мячи
	Сформирована способность самооценку собственной деятельности. Обеспечено общение и взаимодействие ребенка со сверстниками и взрослыми.


