Со строительным материалом
	Месяц
	Недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание

(первая группа детей раннего возраста)

	Сентябрь
	1 неделя
	1.«Домик для собачки».
	Привлечь внимание детей к строительному материалу.

	
	2 неделя
	2.«Домик для петушка»
	Продолжать детей знакомить со строительным материалом.

	
	3 неделя
	3.«Домик для мишки».
	Познакомить детей с постройками для разных животных.

	
	4 неделя
	4.«Домик для зайки».
	Познакомить детей со строительным материалом - кубиком.

	Октябрь
	1 неделя
	1.«Башня из двух кубиков синего цвета».
	Продолжать знакомить детей со строительным материалом – кубик.

	
	2 неделя
	2.«Башня из трёх кубиков жёлтого цвета».
	Совершенствовать навык детей в постройке башни из трёх кубиков.

	
	3 неделя
	3.«Башня из четырёх кирпичиков зелёного цвета».
	Познакомить детей с новой строительной деталью – кирпичик.

	
	4 неделя
	4. «Башня из четырёх кирпичиков красного цвета».
	Закрепить у детей навык постройки башенки из кирпичиков.

	
	5 неделя
	5.«Башня из пяти кирпичиков синего цвета».
	Совершенствовать умение строить башню из пяти кирпичиков.

	Ноябрь
	1 неделя
	1. Каникулы.
	

	
	2 неделя
	2.«Стол и стул из кубиков и кирпичиков жёлтого цвета».
	Упражнять детей в одновременном действии с деталями двух видов – кубиками и кирпичиками.

	
	3 неделя
	3.«Стол зелёного цвета и два стула жёлтого цвета».
	Побуждать детей выполнять постройки в одновременном действии с деталями двух видов и двух цветов.

	
	4 неделя
	4.«Стол и кресло синего цвета».
	Учить узнавать и называть строительные детали.

	Декабрь
	1 неделя
	1.«Дорожка разноцветная».
	Учить детей выполнять элементарные действия с кирпичиками.

	
	2 неделя
	2.«Узкая жёлтая дорожка».
	Побуждать детей выполнять постройки.

	
	3 неделя
	3.«Широкая красная дорожка».
	Совершенствовать навык детей в укладывании кирпичиков на широкую грань.

	
	4 неделя
	4.«Дорожка и мячик одного цвета».
	Закрепить навык разных построек из кирпичиков.

	
	5 неделя
	5.«Дорожки одного цвета».
	Совершенствовать навык выполнять элементарные действия с кирпичиками.

	Январь
	1 неделя
	1.Каникулы.
	

	
	2 неделя
	2.«Заборчик».
	Побуждать детей устанавливать кирпичики на длинную грань.

	
	3 неделя
	3.«Заборчик» (узкая грань).
	Совершенствовать навык детей в укладывании кирпичиков на узкую грань.

	
	4 неделя
	4.«Заборчик из кубиков и кирпичиков».
	Совершенствовать навык детей в постройках заборчика, чередуя строительные детали на плоскости по прямой.

	Февраль
	  1 неделя
	1.«Маленькая машина».
	Познакомить с новой строительной деталью – пластина.

	
	2 неделя
	2. «Автобус».
	Познакомить детей с приёмом накладывания деталей друг на друга.

	
	3 неделя
	3.«Автобус и грузовик по образцу».
	Побуждать детей выполнять постройки по словесному объяснению воспитателя.

	
	4 неделя
	4.Каникулы.
	

	Март
	  1 неделя
	1.«Скамеечка для матрёшки».
	Познакомить детей с новым действием со строительными деталями – простейшими перекрытиями.

	
	2 неделя
	2.«Большая и маленькая скамеечки».
	Побуждать детей к обследованию деталей и экспериментированию с ними и игрушками.

	
	3 неделя
	3.«Ворота и заборчик».
	Формировать навык постройки по образцу воспитателя.

	
	4 неделя
	4. Каникулы.
	

	Апрель
	1 неделя
	1.«Домик с крышей».
	Познакомить детей с новой строительной деталью – призмой (крыша).

	
	2 неделя
	2.«Домик с крышей».
	Продолжать знакомить детей с новой строительной деталью – призмой (крышей).

	
	3 неделя
	3.«Домик по образцу без показа».
	Формировать умение выполнять постройки по образцу.

	
	4 неделя
	4.«Домик с окошком».
	Побуждать детей завершать начатые постройки.

	
	5 неделя
	5.«Домик с окошком».
	Формировать умение добиваться определённых результатов.

	Май
	  1 неделя
	1.«Стол и стул разных цветов».
	Расширять навык различных построек из кирпичиков и кубиков.

	
	2 неделя
	2.«Стол и стул разных цветов».
	Побуждать детей различать постройки по цвету.

	
	3 неделя
	3.«Дорожка и мячик одного цвета».
	Закрепить навык разных построек из кирпичиков.

	
	4 неделя
	4.«Поезд».
	Закрепить навык детей в постройках транспортных средств.


С дидактическим материалом

	Месяц
	Недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание

(первая группа детей раннего возраста)

	Сентябрь
	1 неделя
	1.«Найди листочек».
2.«Найди игрушку».
	1.Формировать у детей слуховое восприятие.
2.Формировать у детей находить игрушку и называть её.

	
	2 неделя
	1.«Найди по звуку».

2.«Кто в домике живёт».
	1. Формировать у детей слуховое восприятие.
2.Формированте речевого слуха.

	
	3 неделя
	1.«Отгадай, кто позвал».

2.«Собери пирамидку».
	1.Совершенствовать навык звукоподражание.
2.Совершенствовать координацию движений рук под зрительным контролем.

	
	4 неделя
	1.«Нанизывание колец».

2.«Протолкни круглый предмет».
	1.Формировать представление о величине предметов.
2.Формировать у детей представление о форме предметов.

	Октябрь
	1 неделя
	1.»Найди жёлтый листочек».

2.»Кто, где спрятался».
	1.Формировать цветовое восприятие.
2.Развивать зрительно-двигательную координацию.

	
	2 неделя
	1.«Прокати лошадку».

2.«Собери корзиночку».
	1.Формировать у детей ориентировку в помещении.
2.Упражнять детей в составлении целого предмета из его частей.

	
	3 неделя
	1.«Башня из 5 колец».

2.«Угадай, какой цвет».
	1.Развивать у детей умение сосредоточенно играть одной игрушкой.
2.Формипровать цветовое восприятие: красный, жёлтый, синий.

	
	4 неделя
	1.«Протолкни фигурку».

2.«Что звучит».
	1.Формирвать навык пользования палочкой.
2.Приучатььдетей ориентировать в пространстве по звуку.

	
	5 неделя
	1.«Найди красный цвет».

2.«Разложи правильно».
	1.Формировать цветовое восприятие.
2.Формировать умение группировать по величине предметы и сравнивать предметы.

	Ноябрь
	1 неделя
	1-2 Каникулы.
	

	
	2 неделя
	1.«Собери башню из двух кубиков».

2.«Нанизывание шариков».
	1.Побуждать детей различать размеры кубиков и располагать их в определённом порядке.
2.Закрепить у детей понятие о размерах (большой, маленький).

	
	3 неделя
	1.«Кто, как разговаривает».
2.«Большая и маленькая башня».
	1.Формипровать слуховое восприятие.
2.Выполнять действие выбора предметов с ориентировкой на одно свойство.

	
	4 неделя
	1.«Нанизывание колец одного цвета».

2.«Башня из кубиков».
	1.Побуждать детей обращать внимание на величину предметов при выполнение действий с игрушками.
2.Формировать навык у детей вертикально накладывать кубик на кубик.

	Декабрь
	1 неделя
	1.«Грибочки по местам».

2.«Прокати лошадку».
	1.Побуждать детей вкладывать грибочки в отверстие стола и различать основные цвета.
2.Формировать ориентировку у детей в помещении.

	
	2 неделя
	1.«Найди такой же предмет».

2.«Собери картинку».
	1.Формировапть у детей простейшие приёмы установления однородных предметов.
2.Упражнять детей в составлении целого предмета из его частей.

	
	3 неделя
	1.«Найди игрушку».

2.«Кто в гости пришёл».
	1.Побуждать детей, по словам взрослого, находить и называть знакомые игрушки.
2.Совершенствовать навык игрового партнёрства.

	
	4 неделя
	1.«Кому, что дать».

2.«Угадай, какой цвет».
	1.Закрепить название животных, сформировать представление об их внешнем виде.
2.Формировать цветовое восприятие: красный, жёлтый, синий.

	
	5 неделя
	1.«Что звучит».
2.«Собери пирамидку».
	1.Совершенствовать навык звучания различных предметов.
2.Побуждать детей выполнять цепь последовательных действий.

	Январь
	1 неделя
	1-2 Каникулы.
	


	
	2 неделя
	1.«Что звучит».

2.»Собери пирамидку».
	1.Совершенствовать навык звучания различных предметов.

2.Побуждать детей выполнять цепь последовательных действий.

	
	3 неделя
	1.«Одноместная матрёшка».

2.«Пройди по дорожке».
	1.Побуждать детей открывать и закрывать игрушку.
2.Формировать понятия: большая и маленькая, узкая и широкая.

	
	4 неделя
	1.«Кто пришёл».
2.«Помогите одеть куклу».
	1.Формировать умственную активность ребёнка в процессе игровой деятельности.
2.Знакомство детей с величиной предмета путём сравнения однотипных предметов разного размера.

	Февраль
	  1 неделя
	1.«Какой наряд у Кати».

2.«Где найти».
	1.Совершенствовать навык слухового восприятия и называния предметов одежды, обуви.
2.Совершенствовать навык по словесному указанию находить игрушки.

	
	2 неделя
	1.«Двухместная матрёшка».

2.«Собери грибочки».
	1.Формировать представления о величине (большая, маленькая).
2.Формировать у детей простейшие приёмы установления тождества и различия цвета однородных предметов.

	
	3 неделя
	1.«Завяжи шарф кукле».
2.«Кто, как ходит».
	1.Совершенствовать мелкую моторику пальцев рук, побуждать завязывать шарф двумя руками.
2.Развитие внимания и наглядно – действенного мышления, развитие ориентировки в пространстве.

	
	4 неделя
	1-2 Каникулы.
	

	Март
	  1 неделя
	1.«Кто, как кричит».

2.«Большой и маленький предмет».
	1.Развивать умение слушать чтение, формировать умение воспроизводить имеющиеся в тексте звукоподражание.
2.Формировать у детей умение пользоваться простейшими приёмами установления тождества и различия объектов по величине, понимать слова «такой», «не такой», «большой», «маленький».

	
	2 неделя
	1.«Плыви кораблик».

2.«Разложи правильно».
	1.Формировать у детей навык владения палочкой-крючком.
2.Формировать умение группировать по величине однородные предметы и сравнивать разнородные предметы.

	
	3 неделя
	1.На чём поедим».

2.«Кто, как ходит».
	1.Побуждать детей соотносить восприятие предмета с содержанием речи воспитателя.
2.Упраднять детей согласовывать свои движения со словами.

	
	4 неделя
	1-2 Каникулы.
	

	Апрель
	1 неделя
	1.«Бей барабан».

2.«Поможем бабушке».
	1.Совершенствовать слуховую сосредоточенность.
2.Развивать сосредоточенность, координацию движений рук и зрительный контроль.

	
	2 неделя
	1.«Собери матрёшку».

2.«Что получилось».
	1.Побуждать детей различать низ, верх предметов и соотносить их по размеру.
2.Учить выполнять простые действия с предметами: снимать и нанизывать кольца.

	
	3 неделя
	1.«Разложи по форме».

2.«Рыболов».
	1.Формировать навык группировки предметов по форме, используя простейшие приёмы установки тождества и различия объектов по форме.
2.Совершенствовать и использовать полученные навыки в других условиях.

	
	4 неделя
	1.«Посмотри, что у вас».

2.«Разложи по форме».
	1.Совершенствовать зрительно-мыслительные операции с предметами.
2.Продолжать фиксировать внимание детей на форме предмета.

	
	5 неделя
	1.«Разложи по форме».
2.«Разложи по форме».
	1.Совершенствовать навык устанавливать тождества и различия однородных предметов.
2.Совершенствовать навык сопоставлять форму объекта с образцом.

	Май
	  1 неделя
	1.«Найди предмету своё место».

2.«Шарик в ложке».
	1.Закреплять умение детей сравнивать предметы по величине.
2.Совершенствовать навык брать ложкой шарик из плоской тарелки, переносить его на расстояние 25 см и класть в объёмный сосуд.

	
	2 неделя
	1.«Разложи по цвету».

2.«Разложи по цвету».
	1.Формировать цветовое восприятие, устанавливать тождества и различия цвета однородных предметов.
2.Закрепить умение группировать однородные объекты по цвету.

	
	3 неделя
	1.«Поймай солнечного зайчика».

2.«Собери цветок».
	1.Формировать у детей эмоциональное отношение к явлениям природы.
2.Закрепить знания названий основных цветов, совершенствовать навык находить среди кружков разного цвета нужный и вставлять его в середину цветка.

	
	4 неделя
	1.«Шнуровка».

2.«Навинчивание гаек».
	1.Развитие координации мелких движений руки и зрительного контроля, воспитывать аккуратность.
2.Формировать навык целенаправленных движений рук.


Развитие движений
	Месяц
	Недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание

(первая группа детей раннего возраста)

	Сентябрь
	1 неделя
	1.«Мишка по лесу гулял».

2.«Мишка учит детей догонять мяч».
	1.Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног.
2.Познакомить детей с катанием мяча.

	
	2 неделя
	1.«В гостях у деток».
2. «Возьми у Кати погремушку».
	1.Упражнять в ходьбе в прямом направлении.
2.Упражнять в упражнение с погремушкой.

	
	3 неделя
	1.«Доползи до погремушки».

2.«Покажем Кати палочку».
	1.Упражнять в ползании.
2. Упражнять в упражнение с палочкой.

	
	4 неделя
	1.«Сделай, как Катя».

2.«Покажем Кате обруч».
	1.Воспитывать положительные эмоции.
2.Упражнять в упражнение с обручем.

	Октябрь
	1 неделя
	1.«Возьми у Кати мячик».

2.»Наши ножки ходят по дорожке».
	1.Упражнять в упражнение с мячом.
2.Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности.

	
	2 неделя
	1.«Ходьба по дорожке».

2.«Вот какие мы большие».
	1.Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности.
2.Упражнять в упражнение с обручем.

	
	3 неделя
	1.«Подлезь под воротник».

2.«Мой весёлый, звонкий мяч».
	1.Упражнять в ползание и подлезании.
2.Познакомить с бросанием мяча.

	
	4 неделя
	1.«Иди ко мне».
2.«Воробушки - попрыгунчики».
	1.Развивать внимание и умение реагировать на слова.
2.Познакомить с подвижной игрой «Воробушки и кот».

	
	5 неделя
	1.«Прыжки из обруча в обруч».
2.«Лови, бросай, упасть не давай».
	1.Упражнять в прыжках из обруча в обруч.
2.Упражнять в ловле и кидания мяча.

	Ноябрь
	1 неделя
	1-2 Каникулы.
	

	
	2 неделя
	1.«Серенькая кошечка».

2.«Поздоровайся с кошечкой».
	1.Упражнять в ходьбе в прямом направлении.
2.Повторить бросание мяча.

	
	3 неделя
	1.«Делай, как кошечка».
2.«Покажем кошечке, как мы умеем».
	1.Упражнять в ползание и перелезании бревна.
2.Развивать умение ориентироваться в пространстве.

	
	4 неделя
	1.«Вышла курочка гулять».

2.«Выпили водицы полное корытце».
	1.Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности.
2. Упражнять в упражнение с палками.

	Декабрь
	1 неделя
	1.«Зайка серенький сидит»

2.«Поздоровайся с зайкой».
	1.Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой (левой).
2.Развивать умение ориентироваться в пространстве.

	
	2 неделя
	1.«Повтори, как зайка».

2.«В круг зайчата прибежали».
	1. Упражнять в ползание и подлезании.

2.Упражнять в ходьбе по гимнастической скамье.

	
	3 неделя
	1.«Шустрые котята».

2.«Пройди, как котик».
	1.Упражнять в ходьбе по доске.
2.Повторить в умении встать на ящик и сойти с него.

	
	4 неделя
	1.«Проползи, как котик».

2.«Покажем котику, как мы умеем».
	1. Упражнять в ползание и подлезании.

2.Развивать внимание и ориентировку в пространстве.

	
	5 неделя
	1.«Покажем котику, как мы выросли».

2.«Поиграем с котиком в мячик».
	1.Познакомить с броском из-за головы двумя руками.
2.Упражнять в бросании мяча из-за головы.

	Январь
	1 неделя
	1-2 Каникулы.
	

	
	2 неделя
	1. «Мы петрушки».

2. «Ходим, как петрушка».
	1.Повторить ходьбу по доске.
2.Упражнять в ходьбе по доске.

	
	3 неделя
	1.«Попади в ворота».

2.«Покажем петрушке игрушку».
	1.Упражнять в бросании мяча одной рукой.
2.Упражнять в упражнение с погремушкой.

	
	4 неделя
	1.«Мишка по лесу гулял».

2.«Делай, как мишка».
	1.Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног.
2.Повторить ползание и перелезание через скамейку.

	Февраль
	    1 неделя 
	1.«Мы милашки, куклы неваляшки».
2.«Покажем куклам, как мы умеем».
	1.Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке.
2.Повторить ползание и пролезание в обруч.

	
	2 неделя
	1.«Поздоровайся с куклой-неваляшкой».

2.«Научим куклу бросать мяч».
	1. Развивать внимание и ориентировку в пространстве.
2.Упражнять в бросании мяча  одной рукой.

	
	3 неделя
	1.«Белочка на веточках».
2.«Пройди по тропинке».
	1.Повторить ползание и перелезание бревна.
2.Упражнять в бросании мяча двумя руками.

	
	4 неделя
	1-2Каникулы.
	

	Март
	1 неделя
	1.«По ровненькой дорожке».

2.«Шагают наши ножки».
	1.Повторить ползание и подлезание под скамейку.
2.Закреплять умение бросать мяч двумя руками.

	
	2 неделя
	1.«Пройдём к кукле».

2.«Покажем куклам мячик».
	1.Упражнять в ходьбе по наклонной доске.
2. Упражнять в бросании мяча одной рукой.

	
	3 неделя
	1.«Поймай мячик».

2.«Мой весёлый, звонкий мяч».
	1. Упражнять в бросании мяча двумя руками из-за головы.
2.Повторить правила подвижной игры «Мой весёлый, звонкий мяч».

	
	4 неделя
	1-2 Каникулы.
	

	Апрель
	1 неделя
	1.«В гости к бабушке».

2.«Вот, как умеем».
	1.Воспитывать смелость и самостоятельность.
2.Упражнять в ходьбе по ребристой доске.

	
	2 неделя
	1.«Прокати мяч».

2.«Какие мы ловкие».
	1.Упражнять в катание мяча.

2.Повторить ползание и перелезание через бревно.

	
	3 неделя
	1.«Сорока, сорока, где была? Далеко!»

2.«Где птички».
	1.Упражнять в бросании мяча в горизонтальную цель.
2.Учить ходить, меняя направление.

	
	4 неделя
	1.«Котик усатый по садику ходит!»

2.«Вот, как мы умеем».
	1.Развивать ориентировку в пространстве.
2. Повторить ползание и подлезание под скамейку.

	
	5 неделя
	1.»Какие мы ловкие»
2.»Птички летают».
	1.Упражнять в ползании.
2.Повторить правила подвижной игры «Птички в гнёздышках». 

	Май
	    1 неделя  
	1.«Мишка косолапый».

2.«Покажем мишке, как мы умеем».
	1.Упражнять ходить, высоко поднимая ноги.
2.Упражнять в ползании по гимнастической скамейке.

	
	2 неделя
	1.«Какие мы большие».
2.«Кто дальше».
	1.Развивать ориентировку в пространстве.
2.Повторить бросание мешочка с песком одной рукой.

	
	3 неделя
	1.«Где мишка живёт».
2.«К нам пришла собачка».
	1. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке.
2.Повторить ходьбу по ребристой доске.

	
	4 неделя
	1.«Пойдём за собачкой».

2.«Найдём собачку».
	1.Упражнять в бросании мячей через ленту.
2.Повторить ползание.


Формирование целостной картины мира

Сентябрь « Ходит осень по дорожке»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Я в детском саду!
	1.Знакомство с группой.


	Знакомство детей с детским садом, как ближайшим социальным окружением ребёнка (помещение и оборудование группы).

	2 неделя
	Дружат дети всей земли
	1.Дружба крепкая.


	Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире.

	3 неделя
	Вот она какая – осень золотая!
	1.Домашние и дикие животные.


	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая.

	4 неделя
	Подарки осени
	1. Осень золотая.

	Формирование представлений о выращивании хлеба от зерна до колоска, о времени сбора урожая, о некоторых овощах. Фруктах, ягодах, грибах.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Урожай». 

Октябрь «Разноцветный мир вокруг»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Неделя добра

« Творить добро – так просто»
	1. Хорошо и плохо.


	Расширять представление детей о могучей силе доброты.

	2 неделя
	Я - человек
	1.Рассматривание игрушечных машин.


	Дать представление о себе, как о человеке; об основных частях тела и их назначении. Закреплять знания своего имени, имён членов своей семьи.

	3 неделя
	День осенний на дворе!

(подготовка к зиме)
	1.Овощи и фрукты.


	Расширение представлений детей об осени.

	4 неделя
	Предметы вокруг нас
	1. Предметы вокруг нас.


	Формировать у детей умение различать и называть предметы посуды и бытовых приборов; совершенствовать умения находить сходства и различия между предметами.


Итоговое  мероприятие: Выставка детского творчества.

Ноябрь «Дом, семья, Родина »
	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	(Каникулы)

Неделя ПДД
	
	

	2 неделя
	Россия – Родина моя!
	1. Символика России (герб, флаг, гимн).


	Расширять представлений детей о родной стране, о государственных праздниках.

Знакомство с гербом, флагом, мелодией гимна.

	3 неделя
	Дом, в котором я живу
	1.Дом, в котором я живу.
	Формирование начальных представлений о родном крае. Его истории и культуре.

	4 неделя
	День матери
	1.Вот какая мама, золотая прямо.
	Формирование добрых отношений к маме, бабушке. Ко всем женщинам нашей страны.


Итоговое мероприятие: Праздник ко «Дню Матери».

Декабрь «Здравствуй гостья зима»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Что подарит нам зима, чем она порадует
	1.Зимушка – зима.


	Расширять представлений о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение птиц и зверей).

	2 неделя
	Безопасность
	1.Опасные ситуации (огонь, опасные предметы).
	Познакомить о поведении в различных ситуациях.

	3 неделя
	Мастерская Деда Мороза
	1.Что такое бумага?
	Познакомить со свойствами бумаги.

	4 неделя
	Ёлочка-ёлочка-зелёная иголочка
	1.Ёлка.
	Расширение представлений о зиме.

	5 неделя
	Встречай праздник чудес
	1.Зимние забавы родителей и малышей.
	Расширение представлений о народных забавах.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Новый год». Выставка детского творчества.

Январь «Наши любимые игры, игрушки, занятия».

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	(Каникулы)
	
	

	2 неделя
	Зимние забавы
	1.Зимние виды спорта.
	Расширять представления о зимних видах спорта.

	3 неделя
	Народные игрушки
	1.История возникновения народных игрушек.
	Расширение представлений о народной игрушке (дымковская игрушка, матрёшка и др.).

	4 неделя
	Время сутки часы
	1.Утро, день, вечер.
	Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Зима». Выставка детского творчества.

Февраль »Мы поздравляем наших пап»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Какой бывает транспорт
	1. Транспорт.

	Знакомить детей с видами транспорта и его назначениями.

	2 неделя
	Кем быть?
	2.Все профессии важны, все профессии нужны.


	Закрепить знания о разных профессиях, формировать представления о важности и значимости всех профессий.

	3 неделя
	Защитники отечества
	3. Мой любимый папа (дедушка).

	Расширение представлений детей о Российской армии.

	4 неделя
	Каникулы

(Масленичная неделя)
	
	


Итоговое мероприятие: Праздник ко «Дню 23 Февраля».

Март «Поздравь мамочку»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Мамин праздник 8 марта
	1. Моя любимая мама (бабушка).

	Воспитание и бережного и чуткого отношения к самым близким людям, потребности радовать близких добрыми делами.

	2 неделя
	Этикет Королевство хороших манер
	1.Хорошие манеры.

	Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.

	3 неделя
	Театр и дети
	1.Профессии искусства.


	Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец).

	4 неделя
	Каникулы

(Неделя детской книги)
	
	


Итоговое  мероприятие: Праздник 8 Марта! Выставка детского творчества.

Апрель «Встреча весны»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Весенние ручейки. Деревья, кусты, трава весной
	1.Весна (деревья, травы, кусты, ручейки).


	Расширение представлений о весне.

	2 неделя
	День космонавтики
	1.День космонавтики.


	Познакомить детей с российским праздником - День космонавтики, героями космоса. Расширять представления о вселенной и солнечной системе.

	3 неделя
	Реки и моря
	1.Водица – волшебница.


	Расширить представления детей о воде (запах, вкус, цвет).

	4 неделя
	Животный и растительный мир нашей планеты
	1.Животные и растения нашей планеты.


	Обогащать и расширять знания детей о животных и растениях нашей планеты. Влияние климата земли на внешний вид животных.


Итоговое мероприятие:  Проект «Огород на подоконнике
Май «Весна идёт – навстречу лету»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	«Праздники мая»
	1.Праздник День Победы.


	Расширение знаний о героях Великой отечественной войны, о победе нашей страны в войне.

	2 неделя
	«Моя семья»
	1.Моя семья.

	Побуждение называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащение представления о своей семье.

	3 неделя
	Я вырасту здоровым!
	1.Растём здоровыми!


	Дать начальное формирование основ здорового образа жизни у детей раннего дошкольного возраста.

	4 неделя
	Здравствуй лето!
	1.Время года – лето.


	Формирование у детей обобщенных представлений о лете как времени года; признаках лета.


Итоговое мероприятие: Праздник «Лето». Выставка детского творчества.

Рисование
Сентябрь « Ходит осень по дорожке»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Я в детском саду!
	1. Игрушки группы (мишка, зайка, солнышко и др.).
(рисование карандашами).
	Познакомить детей с изобразительным материалом: и карандашами.

Учить детей правильно держать карандаши.

	2 неделя
	Дружат дети всей земли
	1.Дружат дети всей земли (раскрашивание).
(рисование карандашами).
	Учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.

	3 неделя
	Вот она какая – осень золотая!
	1.Лучики для солнышка (рисование кистью).
	Познакомить детей с изобразительным материалом: красками, работы с кисточкой, со свойствами красками.
Учить детей рисовать прямые линии.

	4 неделя
	Подарки осени
	1.Раскрасим яблоко (рисование кистью).
	Учить правильным приёмам закрашивания красками, не выходя за контур.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Урожай». 
Октябрь «Разноцветный мир вокруг»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Неделя добра

« Творить добро – так просто»
	1.Зёрнышки для уточек (рисование кистью).

	Учить детей рисовать предмет круглой формы.

	2 неделя
	Я - человек
	1.Раскрашивание игрушек (мячик, машинки, куклы).
(рисование карандашами).
	Продолжать учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.

	3 неделя
	День осенний на дворе!

(подготовка к зиме)
	1.Морковка для зайчика: нетрадиционная техника (рисование пальцем).
	Учить рисовать пальцем, ритмично наносить отпечаток на бумаге.

	4 неделя
	Предметы вокруг нас
	1.Красивая тарелочка в горошек: нетрадиционная техника (рисование пальцем).
	Продолжать учить рисовать пальцем, ритмично наносить отпечаток на бумаге.


Итоговое  мероприятие: Выставка детского творчества.

Ноябрь «Дом, семья, Родина »
	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	(Каникулы)

Неделя ПДД
	
	

	2 неделя
	Россия – Родина моя!
	1. Рисование флага (рисование карандашами). 
	Учить детей создавать выразительный образ флага, использовать в работе краску трех цветов, закреплять цвета красный, синий, белый.

	3 неделя
	Дом, в котором я живу
	1.Рисование дома, в котором живу (рисование кистью).
	Учить ориентироваться на листе бумаги.

Продолжать учить детей рисовать прямые линии.

	4 неделя
	День матери
	1. Наши любимые мамы раскрасить платье (рисование карандашом).
	Продолжать учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.


Итоговое мероприятие: Праздник ко «Дню Матери».

Декабрь «Здравствуй гостья зима»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Что подарит нам зима, чем она порадует
	1.Рисование снежинки (рисование кистью).

	Продолжать учить правильно, держать кисточку.
Учить изображать снежинки, прикладывая всем ворсом к бумаге.

	2 неделя
	Безопасность
	1.Рисование огня (рисование ватными дисками).
	Учить наносить штрихи ватными дисками снизу вверх.

Закрепить знание цвета (красный, жёлтый).

	3 неделя
	Мастерская Деда Мороза
	1.Ёлочные шары: нетрадиционная техника (рисование пальцем).
	Продолжать учить детей рисовать красками круглые формы, используя разные цвета.

	4 неделя
	Ёлочка-ёлочка-зелёная иголочка
	1.В лесу родилась ёлочка (рисование ватной палочкой).
	Учить детей рисовать ватной палочкой, учить правильно, держать её.

Учить узнавать зелёный цвет.

	5 неделя
	Встречай праздник чудес
	1.Снег идёт (рисование кистью).
	Продолжать учить изображать снежинки, прикладывая всем ворсом к бумаге.
Учить узнавать и правильно называть белый цвет.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Новый год». Выставка детского творчества.

Январь «Наши любимые игры, игрушки, занятия».

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	(Каникулы)
	
	

	2 неделя
	Зимние забавы
	1. Снежные комочки (рисование кистью).
	Закреплять умения рисовать предмет круглой формы.
Продолжать учить правильным приёмам закрашивания краской, не выходя за контур.

	3 неделя
	Народные игрушки
	1.Раскрашивание матрёшки (рисование карандашами).
	Продолжать учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.

	4 неделя
	Время сутки часы
	1.Рисование часов (рисование кистью).
	Закреплять умения рисовать предмет круглой формы.

Продолжать учить правильным приёмам закрашивания краской, не выходя за контур.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Зима». Выставка детского творчества.

Февраль »Мы поздравляем наших пап»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Какой бывает транспорт
	1. Машинка (рисование кистью).
	Учить детей способу рисования -тычкования в пределах намеченного пространства.

	2 неделя
	Кем быть?
	2.Раскрашивание на выбор (предметы профессий)

(рисование карандашами).
	Продолжать учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.

	3 неделя
	Защитники отечества
	3.Наши любимые папы (дедушки) раскрасить штаны (рисование карандашом).
	Продолжать учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.

	4 неделя
	Каникулы

(Масленичная неделя)
	
	


Итоговое мероприятие: Праздник ко «Дню 23 Февраля».

Март «Поздравь мамочку»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Мамин праздник 8 марта
	1. Наши любимые мамы (бабушки) раскрасить платье (рисование карандашом).
	Продолжать учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.

	2 неделя
	Этикет Королевство хороших манер
	1.Раскрашивание одежды (рисование карандашами).
	Продолжать учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.

	3 неделя
	Театр и дети
	1.Рисование театральной маски: нетрадиционная техника (рисование пальцем).
	Продолжать учить рисовать пальцами, используя разные цвета.

	4 неделя
	Каникулы

(Неделя детской книги)
	
	


Итоговое  мероприятие: Праздник 8 Марта! Выставка детского творчества.

Апрель «Встреча весны»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Весенние ручейки. Деревья, кусты, трава весной
	1.Травка зелёная (рисование кистью).

	Учить передавать в рисунке образ травки.
Продолжать учить рисовать короткие прямые отрывистые линии.

Закрепить знание зелёного цвета.

	2 неделя
	День космонавтики
	1.Рисование ракеты (рисование карандашами).
	Закрепить умение рисовать карандашами.
Учить детей рисовать ракету, используя геометрические фигуры.

	3 неделя
	Реки и моря
	1. Морские волны (рисование кистью).
	Учить детей в рисовании волнистых линий.

Закреплять умение рисовать кистью.

	4 неделя
	Животный и растительный мир нашей планеты
	1.Рисование ромашки: нетрадиционная техника (рисование пальцем).
	Совершенствовать умение в рисовании пальцами.


Итоговое мероприятие:  Проект «Огород на подоконнике
Май «Весна идёт – навстречу лету»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	«Праздники мая»
	1.Рисование салюта (рисование кистью).
	Совершенствовать умение правильно держать кисточку.
Учить узнавать и правильно называть жёлтый и красный цвета.

	2 неделя
	«Моя семья»
	1.Раскрашивание членов семьи (рисование карандашами).
	Продолжать учить правильным приёмам закрашивания карандашами, не выходя за контур.
Закреплять умение рисовать карандашами.

	3 неделя
	Я вырасту здоровым!
	1.Рисование яблока (рисование красками).
	Совершенствовать умение в рисовании круглых форм.
Закреплять умение рисовать кистью.

	4 неделя
	Здравствуй лето!
	1.Солнечный зайчик (рисование кистью).
	Учить рисовать пятном солнечных зайчиков.
Закреплять умение рисовать кистью.


Итоговое мероприятие: Праздник «Лето». Выставка детского творчества.

Лепка
Сентябрь « Ходит осень по дорожке»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Я в детском саду!
	1. Кроватки для котика.


	Познакомить с пластилином, его свойствами и правилами работы с материалом.
Учить отщипывать кусочки пластилина от целого.

	2 неделя
	Дружат дети всей земли
	1.Шарики для детей всей земли.
	Продолжать отщипывать кусочки пластилина от целого, скатывая пластилин в шарик.

	3 неделя
	Вот она какая – осень золотая!
	1.Дождик, дождик, кап-кап-кап.
	Продолжать отщипывать кусочки пластилина от целого; располагать их на листе бумаги.

	4 неделя
	Подарки осени
	1.Угостим мышку горошком.
	Продолжать отщипывать кусочки пластилина от целого, скатывая пластилин в шарик.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Урожай». 
Октябрь «Разноцветный мир вокруг»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Неделя добра

« Творить добро – так просто»
	1.Подарок для куклы (бусы).

	Продолжать учить умению формировать из отщипываемых кусочков пластилина комочки, скатывая пластилин в шарик.

	2 неделя
	Я - человек
	1.Угощение для золушки (бублик).
	Учить лепить палочки, и соединять их концы.

	3 неделя
	День осенний на дворе!

(подготовка к зиме)
	1. Веточка с дерева.


	Учить складывать пластилин «колбаской».

	4 неделя
	Предметы вокруг нас
	1.Миски для медведей.

	Учить детей раскатывать пластилин между ладонями круговыми движениями, сплющивать в ладонях комок, пальцами делать углубления.


Итоговое  мероприятие: Выставка детского творчества.

Ноябрь «Дом, семья, Родина »
	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	(Каникулы)

Неделя ПДД
	
	

	2 неделя
	Россия – Родина моя!
	1. Флаг России.


	Продолжать учить отщипывать небольшие комочки пластилина, раскатывать их между ладонями прямыми движениями.

	3 неделя
	Дом, в котором я живу
	1.Заборчик моего дома.


	Продолжать учить отщипывать небольшие комочки пластилина, раскатывать их между ладонями прямыми движениями.

	4 неделя
	День матери
	1.Подарок для мамы.
	Учить укладывать аккуратно готовое изделие на дощечку.


Итоговое мероприятие: Праздник ко «Дню Матери».

Декабрь «Здравствуй гостья зима»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Что подарит нам зима, чем она порадует
	1. Скатывание одного шара для снеговика.

	Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики круговыми движениями.

	2 неделя
	Безопасность
	1.Спички.
	Продолжать учить отщипывать небольшие комочки пластилина, раскатывать их между ладонями прямыми движениями.

	3 неделя
	Мастерская Деда Мороза
	1.Дудочки для ребят.


	Закреплять приёмы раскатывания пластилина между ладонями прямыми движениями.

	4 неделя
	Ёлочка-ёлочка-зелёная иголочка
	1.Бусы.
	Совершенствовать умения формировать из отщипываемых кусочков пластилина комочки, скатывая пластилин в шарик

	5 неделя
	Встречай праздник чудес
	1.Разноцветные шары.


	Продолжать закреплять раскатывать между ладонями пластилин, делать шарики круговыми движениями.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Новый год». Выставка детского творчества.

Январь «Наши любимые игры, игрушки, занятия».

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	(Каникулы)
	
	

	2 неделя
	Зимние забавы
	1. Снеговик.
	Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики круговыми движениями.

Учить различать белый цвет.

	3 неделя
	Народные игрушки
	1.Матрёшка.


	Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики круговыми движениями.

Учить различать цвета.

	4 неделя
	Время сутки часы
	1.Часы.
	Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики круговыми движениями.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Зима». Выставка детского творчества.

Февраль »Мы поздравляем наших пап»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Какой бывает транспорт
	1. Самолёт.


	Совершенствовать умения раскатывать комочки пластилина прямыми движениями, соединять части, перекрещивая их между собой.

	2 неделя
	Кем быть?
	2.Чудесные карандашики.
	Совершенствовать умения в лепке приёмам раскатывания пластилина прямыми движениями.

	3 неделя
	Защитники отечества
	3. Подарок для папы.


	Закреплять умение укладывать аккуратно готовое изделие на дощечку.

	4 неделя
	Каникулы

(Масленичная неделя)
	
	


Итоговое мероприятие: Праздник ко «Дню 23 Февраля».

Март «Поздравь мамочку»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Мамин праздник 8 марта
	1.Подарок для мамы.


	Закреплять умение укладывать аккуратно готовое изделие на дощечку.

	2 неделя
	Этикет Королевство хороших манер
	1.Разноцветные бусы.


	Совершенствовать умения формировать из отщипываемых кусочков пластилина комочки, скатывая пластилин в шарик

	3 неделя
	Театр и дети
	1.Колобок.
	Продолжать закреплять раскатывать между ладонями пластилин, делать шарики круговыми движениями.

	4 неделя
	Каникулы

(Неделя детской книги)
	
	


Итоговое  мероприятие: Праздник 8 Марта! Выставка детского творчества.

Апрель «Встреча весны»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	Весенние ручейки. Деревья, кусты, трава весной
	1. Весенняя травка.


	Совершенствовать умения в лепке палочек приёмом раскатывания.

	2 неделя
	День космонавтики
	1.Ракета.


	Совершенствовать умения раскатывать комочки пластилина прямыми движениями, соединять части, перекрещивая их между собой.

	3 неделя
	Реки и моря
	1. Корабль.
	Совершенствовать умения раскатывать комочки пластилина прямыми движениями, соединять части, перекрещивая их между собой.

	4 неделя
	Животный и растительный мир нашей планеты
	1.Сидит белка на тележке.


	Совершенствовать умения формировать из пластилина округлые комочки.


Итоговое мероприятие:  Проект «Огород на подоконнике
Май «Весна идёт – навстречу лету»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание (вторая группа детей раннего возраста)

	1 неделя
	«Праздники мая»
	1.Разноцветные шары.
	Продолжать закреплять раскатывать между ладонями пластилин, делать шарики круговыми движениями.

	2 неделя
	«Моя семья»
	1.Печенье для моей семьи.
	Закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми движениями рук, расплющивая заготовку.

	3 неделя
	Я вырасту здоровым!
	1.Яблочки.


	Продолжать закреплять раскатывать между ладонями пластилин, делать шарики круговыми движениями.

	4 неделя
	Здравствуй лето!
	1.Солнышко лучистое.
	Закреплять умение раскатывать между ладонями шар из пластилина.


Итоговое мероприятие: Праздник «Лето». Выставка детского творчества.

Развитие речи
Сентябрь « Ходит осень по дорожке»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание 

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	Я в детском саду!
	1.Наша группа.

2.Наша спальная комната.

3. Наша раздевалка.
	1.Познакомить с предметами групповой комнаты и их размещением.
2.Познакомить с предметами спальной комнаты и их размещением.
3.Познакомить с предметами раздевалки и их размещением.
	1.Совершенствова
ть умения находить и называть предметы групповой комнаты. 

2.Совершенствова
ть умения находить и называть предметы спальной комнаты.

	2 неделя
	Дружат дети всей земли
	1. Дружба крепкая.
2. Дружат дети всей Земли.
3. Мишка у нас в гостях.
	1.Учить детей дружить друг с другом.
2.Знакомить детей, что на нашей Земле есть и другие страны, и что с этими детьми тоже надо дружить.
3.Продолжать учить детей внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы короткими ответами.
	1.Совершенствовать умения дорожить дружбой, уметь дружить друг с другом.
2.Совершенствовать умения, что на нашей Земле есть и другие страны, и что с этими детьми тоже надо дружить.



	3 неделя
	Вот она какая – осень золотая!
	1.Солнце, воздух и вода.

2.Домашние животные.

3. Дикие животные.
	1.Учить детей показывать и называть: солнце, воду и воздух.
2.Знакомить детей с миром домашних  животных; 
3. Знакомить детей с миром диких животных.
	1. Формировать представления детей о свойствах воздуха, воды и солнца.
2.Совершенствовать умения узнавать и называть домашних животных  по отличительным признакам.   

	4 неделя
	Подарки осени
	1. В лес к друзьям.
2. Чудесный мешочек.

3. Падают листочки.
	1.Учить детей рассматривать картинки.
2. Учить детей 
показывать где игрушки, овощи, фрукты, посуда.

3.Познакомить детей с цветовой гаммой осенних листьев.
	1.Совершенствова
ть умения узнавать и называть животных леса.
2. Продолжить учить детей с различать и называть игрушки, фрукты, овощи, посуду.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Урожай». 
Октябрь «Разноцветный мир вокруг»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание 

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	Неделя добра

« Творить добро – так просто»
	1.Дари добро.

2.Кто с нами рядом живёт.

3.Петушок-петушок.


	1.Учить детей делать добрые дела.
2.Познакомить детей с ближайшим окружением детей.
3.Познакомить детей с временными понятиями: утро, обед, вечер.
	1.Совершенствова
ть умения творить добрые дела.
2.Совершенствова
ть умения называть своё ближайшее окружение.

	2 неделя
	Я - человек
	1.Кукла  Катя гуляет.

2.Наши игрушки.

3.Комната для Кати.
	1.Знакомить детей с одеждой, и её назначением.
2.Знакомить детей с предметами ближайшего окружения –игрушками.

3.Знакомить детей с названиями мебели, и их назначением.
	1.Побуждать детей формировать представления о осени: на улице похолодало, идёт дождь, люди надели осеннюю одежду – куртки, шапки, перчатки, сапоги.
2.Формировать активный словарь: игрушки; воспитывать бережное отношение к игрушкам.



	3 неделя
	День осенний на дворе!

(подготовка к зиме)
	1.Овощи с огорода.

2.Деревья.

3.Овощи и фрукты.
	1.Познакомить детей с овощами (морковь, лук, помидор, огурец, капуста).

2.Познакомить детей с названиями деревьев.
3.Познакомить детей с овощами и фруктами.
	1.Дать представление о характерных признаках некоторых овощей, их цвете.
2.Совершенствва
ть умения называть деревья, узнавать их на картинке.


	4 неделя
	Предметы вокруг нас
	1.Чудесный мешочек (игрушки).
2. Чудесный мешочек (посуда).

3.В гости к детям.
	1.Знакомить детей с названиями игрушек.
2.Знакомить детей с названиями посуды.
3.Познакомить детей с элементарной этикой приветствия. Воспитывать навык культурного общения.
	1.Закреплять знания детей в назывании игрушек.
2.Закреплять знания детей в назывании посуды.


Итоговое  мероприятие: Выставка детского творчества.

Ноябрь «Дом, семья, Родина »
	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание 

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	(Каникулы)

Неделя ПДД
	
	
	

	2 неделя
	Россия – Родина моя!
	1.Россия – наша страна.
2.Символика нашей страны.

3.Природа нашей страны.
	1.Познакомить детей с флагом, гербом, гимном России.

2.Учить узнавать и называть флаг и герб России.
3.Познакомить детей с природой нашей страны (цветы, деревья).
	1.Совершенствовать умения узнавать и называть флаг, герб и гимн России.
2.Обобщить элементарные представления о функциональном назначении гимна, герба и флага, о символическом значении цвета и образов.


	3 неделя
	Дом, в котором я живу
	1.Дом, в котором я живу.

2.Село, в котором я живу.

3.Улица, на которой я живу.
	1.Учить детей называть членов своей семьи.

2.Познакомить с названием нашего села.
3. Познакомить детей с улицей, на которой они живут.

	1.Совершенствовать умения называть членов семьи.
2.Закрепить название нашего села.

	4 неделя
	День матери
	1. Вот какая мама, золотая прямо.
2.Подарок для мамы.
3.Осення картина для мамы.
	1.Учить детей называть свою маму по имени.
2.Учить умению объяснить, почему маме выбран тот или иной предмет. 
3.Учить рассматривать картину, и отвечать на вопросы.
	1.Совершенствовать умения называть свою маму по имени.
2.Закрепить знания о знакомых детям предметах.


Итоговое мероприятие: Праздник ко «Дню Матери».

Декабрь «Здравствуй гостья зима»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание 

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	Что подарит нам зима, чем она порадует
	1.Зимушка-зима.

2.Красота зимней природы.

3.Игры со снегом.
	1.Знакомить детей со временем года – зима.
2.Познакомить детей, какая природа зимой.
3.Учить детей играть в игры со снегом.
	1.Совершенствовать умения называть признаки зимы.
2. Закрепление знаний детей о зиме, и зимней природы.

	2 неделя
	Безопасность
	1.Опасные ситуации.
2.Предметы опасные для человека.

3.Огонь (спички).
	1. Дать понятия детей об опасных предметах: зажигалка, спички.
2.Познакомить детей с опасными предметами для человека.
3. Дать понятие о том, какую опасность таят в себе спички.
	1.Совершенствовать умения узнавать и называть опасные предметы.
2. Совершенствовать умения узнавать и называть опасные предметы.



	3 неделя
	Мастерская Деда Мороза
	1.Свойства бумаги.
2.Поделки из бумаги.

3.Умная бумага.
	1.Познакомить со свойствами бумаги (мнётся, рвётся).
2.Познакомить детей, что из бумаги, можно делать поделки.
3.Познакомить детей, какая бывает бумага.
	1.Совершенствовать умения 
с помощью разнообразных приемов определять свойства бумаги.
2.Совершенствовать в ЗУН самостоятельно изготавливать поделки из бумаги.

	4 неделя
	Ёлочка-ёлочка-зелёная иголочка
	1.Рассматривание картины «Ёлка».
2.Как зверята готовятся к празднику ёлка.

3.Поможем зверята нарядить ёлку.
	1.Учить рассматривать картину. Учить отвечать на вопросы.

2.Активизирова
ть словарь детей словами: елочка зеленая, пушистая, большая, красивая, нарядная, колючие иголочки, Новый год, праздник.
3.Учить детей брать аккуратно игрушки, и вешать на ёлку.
	1.Учить логично, выражать свои мысли, облекая их в предложения из слов.
2. Продолжать учить детей отвечать на вопросы словом и предложением из двух-четырех слов, по теме Нового года.

	5 неделя
	Встречай праздник чудес
	1. Зимние забавы родителей и малышей.
2. Зимние виды спорта для детей.
3.Снеговик.
	1.Рассказать детям, какие есть забавы родителей и малышей.
2.Учить рассматривать картинки «Зимние виды спорта».
3.Познакомить детей «Кто такой снеговик».
	1.Закреплять знания детей о зимних забавах родителей и малышей.
2.Закреплять знания детей о зимних видах спорта.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Новый год». Выставка детского творчества.

Январь «Наши любимые игры, игрушки, занятия».

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание 

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	(Каникулы)
	
	
	

	2 неделя
	Зимние забавы
	1.Рассматривание картины «Зимние забавы».

2. Зимняя одежда для куклы. 

3. Покатаем куклу с горки.
	1.Продолжать учить рассматривать картину. Продолжать учить отвечать на вопросы.
2.Познакомить детей с названиями зимней одежды.
3.Учить детей катать куклу с горки нам санках.
	1. Учить логично, выражать свои мысли, облекая их в предложения из слов.
2.Совершенствовать умения находить и называть названия зимней одежды.

	3 неделя
	Народные игрушки
	1.Народные игрушки.

2.Народные праздники.

3.Русские обычаи.
	1.Познакомить детей с народными игрушками (показ картинок).
2.Познакомить детей с народными праздниками.
3.Познакомить

детей с русскими обычаями.
	1.Совершенствовать умения показывать и находить народные игрушки.
2.Совершенствовать умения называть народные праздники.

	4 неделя
	Время сутки часы
	1.Времена года.

2.Утро. День. Вечер. Ночь.
3.Сегодня. Завтра. Послезавтра.
	1.Познакомить детей с временами года.
2.Продолжать

знакомить детей с временными понятиями: утро, день, вечер, ночь.
3. Продолжать

знакомить детей с временными понятиями: сегодня, завтра, послезавтра.
	1.Совершенствовать умения называть времена года.
2.Совершенствовать умения называть временные понятия: утро, день, вечер, ночь.


Итоговое  мероприятие: Праздник «Зима». Выставка детского творчества.

Февраль »Мы поздравляем наших пап»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание 

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	Какой бывает транспорт
	1. Машины.
2. Машины.
3. Автобус.
	1.Знакомить детей с основными частями: кабина, руль, кузов, колёса, окна.
2.Продолжать знакомить детей с основными частями: кабина, руль, кузов, колёса, окна.
3. Знакомить детей с основными частями: салон (кабина), руль, колёса, окна.
	1.Совершенствовать умения показывать и называть основные части: кабина, руль, кузов, колёса, окна.
2.Продолжать совершенствовать умения показывать и называть основные части: кабина, руль, кузов, колёса, окна.



	2 неделя
	Кем быть?
	1.Все профессии нужны, все профессии важны.

2.Профессия врача.

3.Профессия строителя.
	1. Познакомить детей с такими профессиями, как повар, врач, шофер, их трудовыми процессами, с предметами – помощниками. 

2.Познакомить детей с профессией врача, с предметами -помощника.
3.Познакомить детей с профессией строителя, с предметами – помощника.
	1.Совершенствовать умения детей различать профессии врача, шофёра, строителя, и с их предметами – помощниками.
2.Совершенствовать умения детей различать профессию врача, и его предметы -помощники.



	3 неделя
	Защитники отечества
	1.Рассматривание картины «23 Февраля».
2. Мой любимый папа (дедушка).
3. Мой любимый папа (дедушка).
	1. Продолжать учить рассматривать картину. Продолжать учить отвечать на вопросы.

2.Воспитывать любовь к своим близким.
3. Воспитывать любовь к своим близким.


	1. Учить логично, выражать свои мысли, облекая их в предложения из слов.
2. Воспитывать любовь к своим близким.



	4 неделя
	Каникулы

(Масленичная неделя)
	
	
	


Итоговое мероприятие: Праздник ко «Дню 23 Февраля».

Март «Поздравь мамочку»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание 

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	Мамин праздник 8 марта
	1.Рассматривание картины «8 Марта».
2. Моя любимая мама (бабушка).
3. Девочки мамины помощницы.
	1. Продолжать учить рассматривать картину. Продолжать учить отвечать на вопросы.

2. Воспитывать любовь к своим близким.

3.Развивать трудолюбие.
	1. Учить логично, выражать свои мысли, облекая их в предложения из слов.
2. Воспитывать любовь к своим близким.



	2 неделя
	Этикет Королевство хороших манер
	1.Этикет.

2. Хорошие манеры.
3.Правила поведения за столом.
	1.Познакомить с правилами этикета.
2.Познакомить с правилами хороших манер.
3.Познакомить с правилами поведения за столом.
	1.Закрепить с детьми правила этикета.
2.Закрепить с детьми правила хороших манер.

	3 неделя
	Театр и дети
	1. Профессии искусства.
2.Мы артисты.
3.Мы артисты.
	1.Рассказать детям о профессиях искусства (артист,  музыкант).
2.Рассказать детям о профессии артист.
3.Продолжать рассказывать и показывать о профессии артист.
	1.Закрепить знания детей о профессиях искусства.
2.Закрепить знания детей о профессии артист.

	4 неделя
	Каникулы

(Неделя детской книги)
	
	
	


Итоговое  мероприятие: Праздник 8 Марта! Выставка детского творчества.

Апрель «Встреча весны»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание 

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	Весенние ручейки. Деревья, кусты, трава весной
	1. Комнатные растения.
2. Что растёт за окном.

3. Что растёт на нашем участке.
	1.Рассказать о строении комнатного растения, о его частях (цветка).
2.Познакомить детей с тем, что растёт за окном, и показать.

3.Познакомить детей с тем, что растёт на участке детского сада, и показать.
	1.Закрепить с детьми строение комнатных растений, о его частях (цветов).
2.Совершенствовать умения рассказать, что у нас растёт за окном.

	2 неделя
	День космонавтики
	1. День космонавтики.
2.Кто такой космонавт?

3.Игра «Космонавты».
	1.Рассказать детям, что это за день космонавтики.
2.Рассказать детям, кто такой космонавт.
3.Познакомить с правилами игры «Космонавты».
	1.Закрепить с детьми о празднике День космонавтики.
2.Закрепить с детьми о профессии космонавт.

	3 неделя
	Реки и моря
	1.Водица-волшебница.

2.Эксперементальная работа (эксперименты, опыты).

3.Эксперементальная работа (эксперименты, опыты).
	1.Рассказать детям о значении воды в жизни людей и животных.
2.Учить проводить опыты.
3.Продолжать учить проводить опыты.
	1.Закрепить знания и умения детей о значении воды в жизни людей и животных.
2. Продолжать учить проводить опыты.

	4 неделя
	Животный и растительный мир нашей планеты
	1. Животные и растения нашей планеты.
2.Человек в жизни животных.

3.Мамы и их детёныши.
	1.Рассказать детям о значении растений и животных на нашей планете.

2.Рассказать о значении человека в жизни животных.

3.Воспитывать любовь к животным.
	1.Закрепить знания детей о значении растений и животных на нашей планете.

2.Закрепить знания детей о значении человека в жизни животных.


Итоговое мероприятие:  Проект «Огород на подоконнике
Май «Весна идёт – навстречу лету»

	Недели
	Тема недели
	Тема (непосредственно образовательной деятельности)
	Программное содержание

	
	
	
	Первая группа детей раннего возраста
	Вторая группа детей раннего возраста

	1 неделя
	«Праздники мая»
	1. Праздник День Победы.
2.Наши защитники. 
3.Салют победы.
	1.Рассказать детям о празднике День Победы.
2.Воспитывать гордость за наших защитников отечества.
3. Продолжать учить рассматривать картину. Продолжать учить отвечать на вопросы.
	1.Закрепить знания детей о празднике День Победы.
2. Воспитывать гордость за наших защитников отечества.



	2 неделя
	«Моя семья»
	1.Моя семья.
2.Мои родные и близкие.

3. Мои родные и близкие.
	1.Учить детей называть по именам членов своей семьи.
2.Воспитывать любовь к своим родным и близким.
3.Воспитывать любовь к своим родным и близким.
	1.Совершенствовать умения называть по именам членов своей семьи.
2.Воспитывать любовь к своим родным и близким.



	3 неделя
	Я вырасту здоровым!
	1. Растём здоровыми
2.Польза овощей и фруктов.

3.Витамины.
	1.Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
2.Рассказать о пользе овощей и фруктов в жизни человека.
3.Рассказать детям для чего нужны витамины.
	1. Формировать  представления о здоровом образе жизни.
Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
2.Закрепить знания детей о пользе овощей и фруктов в жизни человека.

	4 неделя
	Здравствуй лето!
	1.Вот оно – какое наше лето.
2.Лето в лесу.
3.Экспериментальная работа (опыты и эксперименты).
	1.Познакомить с временем года – лето.
2.Воспитывать любовь к природе.
3. Продолжать учить проводить опыты.
	1.Закрепить знания детей о времени года – лето.
2. Воспитывать любовь к природе.




Итоговое мероприятие: Праздник «Лето». Выставка детского творчества.

Занятие физической культурой

	Мотивация

занятия
	Перест-

роение
	Ходь
ба
	Бег
	Общераз-

вивающие

упражне

ния (ОРУ)
	Упраж-

нения на

равно-

весие (УР)
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвиж-

ные игры (ПИ)

	СЕНТЯБРЬ

	1.»Пойдём в гости к кукле, зайчику, мишке».
	Построение стайкой
	Ходьба стайкой за инструк-

тором
	Бег обыч-

ной стай-

кой
	«Колобок»

(в положении на животе перекатывание несколько раз в одну, потом в другую сторону)
	Ходь-

ба меж-

ду пред-

метами
	Прыжки

на всей

ступне с 

подниманием 

на носки

(пружинка)
	Прокаты-

вание мяча

одной

рукой
	«Допол-

зи до флажка»
	«Догонял-

ки  с персона

жами»

	2.»В гостях у куклы, зайчика, мишки».
	Построение стайкой
	Ходьба стайкой за инструк-

тором
	Бег стай-

кой
	С погре-

мушками
	Ходь-

ба меж-

ду пред-

метами
	Прыжки на 

всей ступне

с работой рук
	«Прокати мяч под

стойку»
	Ползание 

на средних 

четвере-

ньках по прямой (3-4 м)
	«Догонял-

ки  с персона

жами»

	3.»Пойдём в гости к кукле, лошадке, собачке».

(на улице)
	Построение стайкой
	Ходьба

врассып-

ную по залу
	Бег

врас-сып-

ную по 

залу
	С погре-

мушками
	Ходь-

ба меж-

ду пред-

метами
	
	Катание

мяча 

двумя

руками
	Ползание 

на средних 

четвере-

ньках по прямой (3-4 м)
	«Птички 

летите

ко мне»

	4.»Птички летают»
	Построение стайкой
	Чередо-

вание

бега 

врассып

ную с ходьбой

стайкой
	Чере-

дова-

ние

бега

врас-

сып-

ную с бе-

гом

в обус-

лов-

лен-

ное

мес-

то
	«Забавные 

птички»
	Ходь-

ба меж-

ду пред-

метами
	Прыжки на

двух ногах

на месте
	Катание

мяча двумя руками
	Ползание 

на средних 

четвере-

ньках по прямой (3-4 м)
	«Птички 

летите

ко мне»

	5.»В гостях у кукол».
	Построение 

в колонну по одному
	Ходьба в колонне друг за другом по зритель

ной ориен-

тации
	Бег в колон

не друг

за дру

гом по зрите

льной

ориен

тации
	«Поиграем и потанцуем с куклами»
	Ходьба

по дорож

ке
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя
	Катание мяча двумя руками
	«Доползи до погремушки»
	«Солнышко и дождик»

	ОКТЯБРЬ

	1.»В гостях у кукол»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне друг за другом по зритель

ной ориен-

тации
	Бег на нос

ках
	«Изобрази великана»-потянуться вверх
	Ходьба

по дорож

ке
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя
	Прокатывание мяча двумя руками
	«Проползи по доске»
	«Догони скорее мяч»

	2.»Пойдём в гости к зверятам»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба врассып-

ную
	Бег в коло

нне
	«Поиграем со зверятами»
	Ходьба

по дорож

ке
	«Лошадки»-согласован-

ные прыжки-«лошадки» и «кучера»
	Прокатывание мяча двумя руками под дугу
	Ползание по катящимся предме

там
	«В гости к зверятам»

	3. »Пойдём в гости к зверятам»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным ориентирам
	Бег в колон

не, не

отставая и не пе

рего

няя то вари

щей
	«Игра со зверятами»
	Ходьба по доске
	Ходьба по доске
	Прокатывание мяча двумя руками под дугу
	Ползание на четвереньках за катящимся предметом с ускорением и замедлением
	«В гости к зверятам»

	4.»Воробушки-попрыгунчики»
	Построение врассып-

ную
	Ходьба врассы-

пую
	Бег врас

сып-

ную
	«Мы как воробушки»
	Ходьба по извилистой дорож

ке
	Прыжки на двух ногах, с небольшим продвижением  вперёд
	«Попади в обруч»
	Ползание по скамейке
	«Воробушки и кот»

	НОЯБРЬ

	2.»Воробушки-попрыгунчики»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне
	Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедле

нием
	«Мы как воробушки»
	Ходьба по извилистой дорож

ке
	Прыжки на двух ногах на месте в паре
	Прокатывание обруча друг другу
	Ползание по доске на средних четвереньках
	«Воробушки и кот»

	3.»Путешествие в лес на поезде»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за дру

гом
	«Падают, падают листья»
	Ходьба по извилистой дорож

ке
	«Подпрыгни выше»
	Прокатывание под дугу
	Ползание по доске на средних четвереньках
	«Лесные жучки»

	4.»Путешествие в лес на автобусе»
	Построение в колонну парами
	Ходьба в колонне парами
	Упражнения с шишками
	«Перейди болото по островкам»
	«Перейди болото по остров-

кам»
	Прыжки вверх на месте с целью достать предмет
	Прокатывание мяча друг другу
	Ползание по доске на средних четвереньках
	«Лесные жучки»

	ДЕКАБРЬ

	1.»Куроч

ка с цыпля-

тами»
	Построение в колонну парами
	Ходьба с высоким подниманием колона в колонне парами
	Бег в колонне пара

ми, чере

дую

щий

ся с бегом врас

сып-

ную
	«Пушистые цыплята»
	Ходьба по шнуру прямо
	Прыжки вверх с места с целью достать пред-

мет
	Прокатывание мяча друг другу
	«На

сед

ка и цыплята»
	

	2.»Куроч

ка с цыпля-

тами»
	Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на месте
	Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук
	Бег в колонне пара

ми, чере

дую

щий

ся с бегом врас

сып-

ную
	«Пушистые цыплята»
	Ходьба по шнуру прямо
	Прыжки вверх с места с целью достать пред-

мет
	Прокатывание мяча друг другу
	Пол

за

ние под пре

пятстви

ем (вы

сота 30-40 см)
	

	3.»Цирк»
	Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне по кругу (взявшись за руки со сменой направления по сигналу)
	Бег по кругу (взявшись зам руки) со сме

ной направле

ния по сигналу
	«Весёлые петушки»
	Ходьба по шнуру зигза

гом
	«Коннники»
	Бросание мяча вперёд снизу
	Пол

за

ние под пре

пятствие (высота 30-40 см)
	«Лошад

ки»

	4.»Цирк»
	Построение парами
	Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук
	«Пробегу с вертушкой»
	«Весёлые петушки»
	Ходьба по узень

кой дорож

ке
	Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 10 см)
	
	Пол

за

ние под пре

пятствие (высота 30-40 см)
	«Лошад

ки»

	5.»Магазин игрушек» (на автомобиле)
	Построение в шеренгу, равнение по зритель

ным ориентирам с поворотом в колонне
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за дру

гом в медленном темпе (30-40 сек, расс

тоя

ние до 80 м)
	Упражнения с платочками
	Перешагивание через препятствие (высота 10-15 см)
	Спрыгивание с высоты (со скакалкой, высота 15 см)
	Бросание мяча вперёд
	«На

сед

ка и цып

лята»
	«Автомо

биль»

	ЯНВАРЬ

	2.»Магазин игрушек» (на самолёте)
	Построение в шеренгу по одному с перестрое

нием в круг по ориентиру
	Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа
	«Пробеги с вертушкой»
	«Дотянись до великана»
	Перешагивание через препятствие (высота 10-15 см)
	Спрыгивание с высоты (со скакалкой, высота 15 см)
	«Брось дальше»
	Про

ползание меж

ду нож

ками сту

ла произвольным способом
	«Самолё

ты»

	3.»Мой весёлый звонкий мяч»
	Построение в шеренгу по одному с перестрое

нием в круг по ориентиру
	Ходьба в колонне с остановкой по сигналу
	Бег в колонне с оста

нов

кой по сигналу
	«Поиграем с разноцветными мячами»
	Перешагивание через препятствие (высота 10-15 см)
	«Зайки» (подпрыгиваниена двух ногах)
	Бросание мяча от груди
	Проползание меж

ду нож

ками стула произвольным способом
	«Мой весёлый, звонкий мяч»

	4. .»Мой весёлый звонкий мяч»
	Построение в шеренгу по одному с перестрое

нием в круг по ориентиру
	Ходьба в колонне с остановкой по сигналу
	Бег в колонне с оста

нов

кой по сигналу
	«Поиграем с разноцветными мячами»
	«Не наступим в лужу»
	Прыжки через линии
	Бросание мяча от груди
	Проползание в обруч, расположенный вертикально к полу, не касаясь руками пола
	«Мой весёлый, звонкий мяч»

	ФЕВРАЛЬ

	1.»Мыши и кот Васька»
	Перемена мест
	Ходьба врассыпную на носках
	Бег врассыпную на нос

ках
	«Мышки»
	Ходьба из обруча в обруч
	Прыжки через верёвку
	Бросание мяча от груди
	«Наседка и цыплята»
	«Кот и мыши»

	2.»На помощь Колобку»
	Построение в шеренгу с перестроением в круг
	Ходьба на носках, поднимая колени «по высокой траве», перешагивая через препятствие
	Бег стайкой по кругу с ускорением и замедле

нием
	»Встреча животных в лесу» (имитация их движений:заяц, волк, медведь,лиса)
	Ходьба из обруча в обруч
	«Подпрыгни повыше»
	Бросание мяча из-за головы
	Перелезание через бревно
	«Самолё

ты»

	3.»Кого встретил Колобок»
	Свободное построение
	Ходьба на носках, на внешней стороне стопы
	«Пробеги и не сбей»
	Отгадывание загадок о животных, изображение животных
	«По ступенькам»
	Прыжки на двух ногах (до 2 м)
	Бросание мяча из-за головы
	Перелезание через бревно (высота 20 см)
	«Волшебная дудочка» (дудочка играет-все плящут, перестаёт играть-все замирают, удержи

вая равнове

сие)

	МАРТ

	1.»Прыгай, как мяч»
	Перестроение из шеренги в круг
	Ходьба по кругу (взявшись за руки со сменой направления по сигналу)
	Бег по кругу (взявшись за руки со сменой направления по сигналу)
	Упражнения с мячом
	Ходьба из круга в круг с мячом в руках
	Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м)
	Бросание мяча из-за головы
	«Проползи по бревну»
	«Брось и догони»

	2. »Прыгай, как мяч»
	Перестроение из шеренги в круг
	Ходьба по кругу (взявшись за руки со сменой направления по сигналу)
	Бег по кругу (взявшись за руки со сменой направления по сигналу)
	Упражнения с мячом
	Ходьба из круга в круг с мячом в руках
	Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м)
	«Поймай мяч»
	Подтягивание на скамейке в положении лёжа на животе
	«Пузырь»

	3.»У солнышка в гостях»
	Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот
	Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности с перешагиванием через «камешки», «канавки»
	Бег с ускорением и замедлением темпа
	Перекат на живот и обратно с мячом в руках
	Ходьба из круга в круг держа руки за головой
	«Допрыгни!»
	Ловля мяча,брошенного инструктором (расстояние 100 см)
	Подтягивание на скамейке в положении лёжа на животе
	«Поезд»

	АПРЕЛЬ

	1. »У солнышка в гостях»
	Перестроение из шеренги в «солнышко»
	Ходьба с препятствиями
	Бег «Перемена мест»
	Упражнения с флажками
	Ходьба по ребристой доске
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе)
	Ловля мяча,брошенного инструктором (расстояние 100 см)
	Подтягивание на скамейке в положении лёжа на животе
	«Где звенит»

	2.»Поинраем с солнечными зайчиками»
	«Барабан» (действия по построению на различение динамики)
	Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигнаоу, поворот вокруг себя
	Бег в медленном темпе (30-40с, расстояние до 80 см)
	«Игра с солнечными зайчиками»
	Ходьба с ящиком на ящик (высота 10-15 см)
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе)
	Перебрасывание мяча через верёвку, находящуюся на уровне груди ребёнка (расстояние 1-1,5 м)
	«Покажите, кто как лазает»
	«Лошадка»

	3.»Поинраем с солнечными зайчиками»
	«Барабан» (действия по построению на различение динамики)
	Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигнаоу, поворот вокруг себя
	Бег в медленном темпе (30-40с, расстояние до 80 см)
	«Игра с солнечными зайчиками»
	Ходьба с ящиком на ящик (высота 10-15 см)
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе)
	Удар мяча о стену (или щит) и ловля его двумя руками
	Лазание по лестнице-стремянке и спуск с неё
	«Заинька»

	4.»Волшебная палочка-скакалочка»
	Построение в шеренгу по флажку того или иного цвета
	Ходьба с высоким подниманием колен
	Бег со сменой темпа по сигналу
	«Игра с волшебной палочкой»
	Ходьба с ящиком на ящик (высота 10-15 см)
	«Лошадки»
	Перебрасывание мяча через верёвку, находящуюся на уровне груди ребёнка (расстояние 1-1,5 м)
	Лазание по лестнице-стремянке и спуск с неё
	«Лошадки»

	МАЙ

	1.»На солнечной полянке»
	Размыкание и смыкание при построении обычным шагом
	Ходьба по профилактической дорожке
	Бег с дополнительным заданием: догонять убегающих
	«Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке)
	Подъём на возвышение и спуск с него (высота до 25 см)
	Прямой галоп
	Бросание предметов в цель (1м) одной рукой
	«Проползи и не задень»
	«Солнышко и дождик»

	2. »На солнечной полянке»
	Размыкание и смыкание при построении обычным шагом
	Ходьба по палке
	Бег с дополнительным заданием: догонять убегающих
	«Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке)
	Подъём на возвышение и спуск с него (высота до 25 см)
	Прямой галоп
	Бросание предметов в цель (1м) одной рукой
	Влезание на гимнастическую стенку удобным способом
	«Солнышко и дождик»

	3.»На рыбалку»
	Построение по команде инструктора 
	Ходьба приставным шагом вперёд правой и левой ногой
	Бег на скорость (расстояние до 10 м)
	«Рыбаки»
	Подъём на возвышение и спуск с него (высота до 25 см)
	Прямой галоп
	Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м)
	Влезание на гимнастическую стенку удобным способом
	«Воробышки и автомобиль»

	4.»На рыбалку»
	Построение по команде инструктора
	Ходьба по толстому шнуру
	Бег с указанием на игровой образ («Побежим тихо, как мышки и т.п.)
	«Рыбаки»
	Подъём на возвышение и спуск с него (высота до 25 см)
	Прыжки в длину с места
	Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м)
	Влезание на гимнастическую стенку удобным способом
	«Воробышки и автомобиль»


